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@ Komiteen for Sundhedsoplysning



Information

Allerede nu kan du fa information om undersggelser af dit ufadte barn for visse med-
fedte sygdomme og handicap.

Ja?

Hvis du gerne vil vide mere om dette, er det en god ide at bruge et par minutter pd
at leese denne orientering. Den forteeller hvilke undersggelser, du har mulighed for

at fa, og hvad de kan vise. Hvis du stadig har spargsmal, ndr du har laest denne pjece,
kan du bede om at fa udvidet information af en jordemoder eller en laege. Du kan evt.
fa tolkebistand.

Eller nej?

Det kan ogsa veere, du ikke vil vide mere om undersggelser af det ufgdte barn. | sa fald
kan du sige nej til information og/eller undersggelser. Dette vil blive respekteret og
skrevet i din journal.

Du og din mand kan f& udvidet information om undersagelserne ved en personlig sam-
tale med en jordemoder eller en lzege. Om n@dvendigt kan man bede om hjeelp fra en
tolk.
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Tilbud til alle gravide

Alle gravide far tilbudt risikovurdering, hvor risikoen for at fa et barn med fx Down
syndrom bliver beregnet. En risikovurderning foretages pa baggrund af familiehistorien
(er der fx arvelige sygdomme eller misdannelser i familien?). Herudover indgar tilbud
om felgende undersggelser i risikovurderingen:

Blodprove

Der er to muligheder:
En doubletest er en blodprave, der kan kombineres med nakkefoldsscanning, se
side 5. Det gor preven endnu mere sikker. Denne blodpreve tages tidligt, nar gravi-
diteten er mellem 8-13 uger.
En tripletest er en blodprave, som ud over risiko for kromosomfejl, ogsa maler risi-
koen for bugvaegsbrok, saerlige sterre misdannelser af hjernen og for rygmarvsbrok.
Denne prgve tages sent, ndr graviditeten er mellem 14-20 uger.

Fodestedet afger, hvilken type blodprgve der anvendes.
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Nakkefoldsscanning

Ved nakkefoldsscanning maler man starrelsen af en lille vaeskebraemme i barnets
nakke. | ganske fa tilfaelde findes en stor nakkefold, og det kan vaere tegn p3, at barnet
har Down syndrom. Scanningen foretages helst, nar graviditeten er mellem 11 og 13
uger.

Scanningen foregdr ved ultralyd. Det kan vaere ngdvendigt at scanne sdvel gennem
maveskindet som gennem skeden. Undersggelsen varer saedvanligvis 10-30 minutter
afhaengigt af, hvor nemt det er at fa et billede af barnets nakkefold.

Sandsynligvis viser risikovurderingen, at du har lav risiko. Det har de allerfleste
kvinder! | s tilfaelde far du ikke tilbud om yderligere fosterundersggelser, da sandsyn-
ligheden for at fa et barn med Down syndrom er meget lille.

| sjeeldne tilfaelde viser praverne hgj risiko. Her vil kvinden fa tilbud om moderkage-
prove eller fostervandsprave.



Hvad ser man efter ved undersogelserne?
Down syndrom er den hyppigst enkelte &rsag til mental retardering og er ogsa
forbundet med fysiske helbredsproblemer, fx en gget risiko for medfedte hjer-
tefejl. Down syndrom skyldes en fejl i arveanlaegget, en sakaldt kromosomfejl.
Risikoen for at fade et barn med Down syndrom gges med morens alder.
Alvorlige misdannelser i fx hjerte, bugveeg eller rygmarv. Nogle af disse kan
behandles med godt resultat, hvis de opdages allerede under graviditeten.
Alvorlige arvelige sygdomme. Som regel undersgger man kun for dem, hvis no-
gen i slaegten allerede har sygdommen. Dette er sarlig vigtigt, hvis foreeldrene
er beslaegtede fx er feetter og kusine.

Gennemscanning af barnet
En gennemscanning af det ufgdte barn er ogsa et tilbud til alle gravide. Scanningen
foregdr med ultralyd, ndr graviditeten er 18-20 uger.

Ved scanningen kan man bedgmme, hvor lang tid graviditeten har varet, om der er
mere end ét barn, moderkagens placering, hjerterytmen, og om der er stgrre synlige
misdannelser.

Ingen garanti

Hvis alle undersggelser er normale, er der grund til at fele sig mere tryg. Men der er
ikke garanti for, at barnet er rask ved fgdslen. Man kan ikke undersgge for alt, og man
finder ikke alt det, man undersgger for. Normale prgveresultater giver stgrre, men ikke
fuld, sikkerhed for, at barnet er rask.

Scanning af barnet




SOlogxall 9\ dic Gaxlly duisi Sz Sl b

g oS « (sdasll ,3ll) adgllall ysa)l Olowll ST 9o alsaell (oy0 @
il Loualy aloYl s 3058 53 duny ao JSLises Loyl adlle
o bgll kel (08 Cue I adsall Losos WloYI o S92 aualsl
woall Clao Jahl shall Gl] s . swogmge,SIl cusll (o Lo ol
ol (08 lpoass 8o Sy

oSy - Wio sSoadl gLl of csidadl lazdl ol el (08 8 azd\ S\avg o
JWs Tl Lpalians] oo Lo 5] 143 « dau> guling gl 0id Las gMe
iy Jodl

sLdl asd siley ol sV bhgd wlog=d 5,2 Lo Ssle b ylas auil,g yo\yel o
&\l o Ol VI OIS 13] dols dundl @ Lo 989 .uo0ll o M
A gl anc ol Lozl g UlS lpwss

Jabal) (S iill pasll
sl o) Uose o€ 8)lue Loyl 98 A=y gy o) (Sl Jabal) (soaw o)l pazeall
0 20 = 18 g9Vl (58 dmondl B9 WlgoVU (suyaill Lazall Sy . Jolg=!
Jox

00 ST 2l OlS Lo 13ls « ol 8518 s oSy il pazall daulg,
13] Lowdg « wlall wlias (sde pS=ly ¢ dowinall Rioge 1axig oS « 4>y Jab
B0l doxo wldgis s wols

Ul Sl a>gs ¥

ST OlzobVU Hgeil) ow ligsd « dsle o> ologall dss wilS 13)]
JS Laxd oSeu V .aisVg aic Tollw Taseo Jabhll 06S) Ol (o bo 3350 V S
Oliasl) dlel 2ol .anaxd pazeidl 1 bo JS e jgisdl Sou Vg ¢ sosai
Tolos aoMw o V piSly Jakall @oMw (sde ST JSiw Jas 83g3-Lll

Jadald counsadl pomall



W Wl hasdl Jleo 08 Jolgdl Ll
Lol pule

(] slod]) bk 9l Aowsine Gins Uoxd

e Uorms « uhas Uoy0u Dlas Jabll usSy Ol oo 15 s b olS 13] bas
MWl Lole=W Lo,955 @i o oo 83>lg 810l oz ol downite diue Laxd 8]0l
5 oo Ba>g 8l lolas 8,9hzdl o W Lud axall Ol T« asy Lawd oSsl)
V ol paxall gasiws 0oyl Juiiow ilS 15] Lowd

waxill 58 .ozl oo 13-9 Eomw)l (28 &l ssLall s UaanI Sy
ool pazdl ely=| sl o)ls bad e douiol] oo aldd sl s
Lpllsly sy i silly 823, 81| alaawlyy aivsll 3585 « Aueoll Bgd wlsoll
ikl lasdl WS (o

ad auell wisl sl pedl i sl salss ol Lo

Gravide med hgj risiko far desuden tilbudt

Moderkageprove eller fostervandsprave

Kun hvis der er gget risiko for, at barnet har en alvorlig sygdom, vil kvinden fa tilbudt
moderkagepreove eller fostervandspreve. 1 ud af 100 aborterer ufrivilligt bagefter, sa
undersggelsen er ikke uden risiko. Det er kvinden selv, der beslutter, om hun vil tage
imod tilbudet om undersggelsen eller e].

Moderkageprove

Undersggelsen udferes ambulant, nér graviditeten er 9-13 uger. Ved en moderkage-
prove suges lidt vaev fra moderkagen ud. Mens der ultralydsscannes, tages praven med
en tynd ndl. Indstikket foretages gennem bugveeggen.

Du skal tage den med ro resten af dagen, nar du har fet foretaget en prove.
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Fostervandsprave
Fostervandsprgven tages ambulant, ndr graviditeten er14-18 uger. Prgven tages pa
samme made som moderkagepraven, se side 8.

Du skal tage den med ro resten af dagen, ndr du har faet foretaget en prave.

Bed om hurtigt svar pa preven. Undersggelse for de mest almindelige kromosomfejl,
bl.a. Down syndrom, kan du fa besked om i lgbet af en uge, hvis du beder om det. Me-
get sjeeldne kromosomfejl tager det laengere tid at undersgge for, sa i de tilfzelde kan
du ferst fa besked efter 2-3 uger.
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Radgivning, hvis der er noget galt med barnet

Viser undersggelserne, at der er noget galt med barnet, vil kvinden blive tilbudt
radgivning. Der kan gives tolkebistand til denne radgivning, der foregdr pa sygehusets
svangreambulatorium eller pa en klinisk genetisk afdeling.

Kvinden vil fa viden om muligheder for behandling i sundhedsvaesenet, samt de
stette- og hjeelpeforanstaltninger, der er til barnet og familien. Kvinden vil blive infor-
meret om mulighederne for yderligere oplysning via handicaporganisationer, patient-
foreninger og stettegrupper for foraeldre, der har barn med et handicap, der svarer til
det, der er fundet hos det ufgdte barn.

Det er kvinden, som beslutter, om hun vil bevare graviditeten, eller om hun gnsker
den afbrudt. Sker det inden udgangen af 12. graviditetsuge, er der stadig adgang til fri
abort.

Er graviditeten leengere henne, kan hun ansgge om abort. Laegen pa sygehuset eller
den praktiserende laege kan oplyse om dette. Kvindens gnske om gennemfgrelse eller
afbrydelse af svangerskabet vil blive respekteret, uanset hvad hun @nsker.
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Adresseliste

Kabenhavns Amt

Sadan bestiller du tid:

Ring til det sygehus i Kebenhavns Amt,
hvor du gnsker at fgde, og bestil tid til
nakkefoldscanning. Samtidig far du at
vide, hvor og hvornar du samme dag
kan fa blodpraven taget, sa vi kan give
dig endeligt svar efter scanningen.

Amtssygehuset i Gentofte
Telefon 39 77 35 66
Mandag-onsdag 9.00 - 13.00
Scanningen foregar i
Svangreambulatoriet, opgang 18

Amtssygehuset i Glostrup

Telefon 43 23 44 65

Hver dag kl. 10.00-11.30

Scanningen foregar i
Svangreambulatoriet, opgang 8, 5. sal

Amtssygehuset i Herlev

Telefon 44 88 32 55

Hver dag kl. 9.00-14.00

Scanningen foregar i Ultralydafsnittet
G 114, 14. etage

Hovedstadens
Sygehusfallesskab H:S

Hvidovre Hospital

Tidsbestilling til undersggelser

Pr. telefon mandag-fredag

kL. 8.30-11.30 og igen fra 12.30-14.00.
Fredag dog 12.30 til 13.00.

Telefon 36 3261 11

Bestilling via hjemmeside:
www.nakkefold-hs.dk
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Rigshospitalet

Tidsbestiling til undersagelser

Pr. telefon mandag-fredag

kL. 9.00-11.00 og igen fra 12.30-13.30.
Telefon 35 45 40 37 eller 35 45 42 07
Bestilling via hjemmeside:
www.nakkefold-hs.dk

Gravide, der skal fgde pa Frederiksberg
Hospital, scannes og far foretaget
doubletesten pa Rigshospitalet.

Vestsjaellands Amt

Holbaek Sygehus
Gynakologisk/obstetrisk afdeling,
Holbaek Sygehus
Smedelundsgade 60

4300 Holbaek

Sekretariat

Telefon 59 48 42 50

Fax 59 48 42 59

Slagelse Sygehus
Gyneekologisk/obstetrisk afdeling
Ingemannsvej 18

4200 Slagelse

Sekretariat

Telefon 58 55 98 18

Fax 58 55 98 50

Yderligere oplysninger pa hjemmeside:
www.sundhed.dk — Vestsjeellands Amt
— Graviditet, fodsel og barsel

Storstroms Amt

Afd.: FBE gynaekologi og obstetrik ved:

Storstremmens Sygehus Naestved
Ringstedsgade 61

4700 Naestved

Telefon 55 72 14 01
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Storstremmens Sygehus Nykebing F.

Fjordvej 15
4800 Nykgbing F
Telefon 54 88 54 88

Fyns Amt

Sygehus Fyn, Svendborg
Undersggelser:

Svangreambulatoriet,
Valdemarsgade 53, 1. sal
Tidsbestilling mandag-fredag kl. 8-12
pa telefon 63 20 21 44

Udvidet information:
Jordemodercenteret
Valdemarsgade 49

Telefon 63 20 21 44

Odense Universitetshospital
Tidsbestilling mandag-fredag

kl. 08.45-11.00 pé telefon 65 41 23 15
Undersagelsen foregar i
Svangreambulatoriet, afdeling D

Sdr. Boulevard 29

Odense C

Har du spergsmal, kan du henvende
dig til egen laege eller ringe pa telefon
65 41 23 15 i ovennaevnte telefontid.

Ringkjebing Amt

Herning Sygehus

Obstetrisk Ambulatorium
Gynaekologisk-Obstetrisk Afdeling
Gl. Landevej 61

7400 Herning

Telefon 99 27 65 46
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Arhus Amt
Tid til undersggelsen bliver tilsendt.

Skejby Sygehus

Ved aendring af tid: Telefon 89 49 64 54,
hverdage i tidsrummet 9.00-14.00
Undersggelsen foregdr i Ultralydsam-
bulatoriet

Silkeborg Centralsygehus

Ved aendring af tid: Telefon 87 22 25 82,
hverdage i tidsrummet 9.00-13.00
Undersggelsen foregdr Silkeborg
Centralsygehus gynaekologisk/obste-
trisk ambulatorium eller Skanderborg
Sundhedscenter

Randers Centralsygehus

Ved andring af tid: Telefon 89 10 25 34,
hverdage i tidsrummet 8.00-14.00
Undersggelsen foregdr Randers Cen-
tralsygehus gynaekologisk/obstetrisk
ambulatorium

Nordjyllands Amt

Aalborg Sygehus

Reberbansgade

9000 Aalborg
Gyneekologisk-obstetrisk-ultralyds afd.
Telefontid: 08.00-10.00

Telefon 99 32 14 63

Sygehus Vendsyssel — Hjorring
Bispensgade 37

9800 Hjarring
Svangerambulatoriet:
Telefontid: 09.00-10.00

Telefon 99 64 23 06
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Sygehus Vendsyssel - Frederikshavn

Barfredsvej 83

9900 Frederikshavn
Gynaekologisk ambulatorium:
Telefontid: 09.00-10.00
Telefon 99 64 23 06

Senderjyllands Amt

Senderborg Sygehus
Gyn./obst. ambulatorium
Sydvang 1

6400 Senderborg

Telefon 74 18 25 00
Gyn./obst. ambulatorium:
Telefon 74 18 22 34

Haderslev Sygehus
Gyn./obst. ambulatorium
Skallebaekvej 7

6100 Haderslev

Telefon 74 27 32 00
Gyn./obst. ambulatorium:
Telefon 74 27 32 04

Gyn./obst. ambulatorium i
Senderborg og Haderslev foretager
p.t. ikke nakkefoldsscanninger, men

tilbudet forventes etableret snarest.

Ring for at here naermere.
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Yderligere information

Undersogelserne er gratis
Information, prevetagning og radgivning i forbindelse med undersggelse af det ufgdte barn
er gratis tilbud til den gravide.

Laes mere

Risikovurdering og fosterdiagnostik — vejledning til gravide, udgivet af Sundhedsstyrelsen i
2004. Her er yderligere informationer. Pjecen er gratis og kan fas hos den praktiserende
leege, eller den kan laeses pa Sundhedsstyrelsens hjemmeside, www.sst.dk.

Undersoagelser af det ufedte barn
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